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@cbs 96 GEsTes PARA PEMER ESPERAMZL
DENMEE CTRES DEILY PELER © GLTIRE

La generosioad es una e Las opciones a nuestro alcance para ser pelices hoy. Y una manera 0e manirestarla consiste

eh poner esperanza en Las vidas de Los que La necesitan. De ella vamos a haslar. Por Tu lado van a pasar personas a

Quienes puedes dar algo amy valioso: atencién, dniaos o un poQuito de Tu Tieapo.

SPoR Qué? ;Para Qué poner espekanza? Tal vez, POR MOTIVOS espiru‘males. Pero, si esTos no Te convencen, Tamsién Los

hay materiales, ya Que el alTruismo es un comportamiento Que nos hace relices.

Ayudando a oTro a ser reliz, Tamsién Te ayudas Tii. Busca oportunidades donde Tu Generosidad sea una puente 0e

BienesTar, TanTo para Ti como para La persona con Quien La practiques.

Como?

1) Sé generoso con Tu sonrisa. A Tu estado animico Le sienta sien sonreir. Y a varias personas 0e las que hoy
encuentTres, Tampién Les animard ver ese GesTo en Tu card.

2) Siencuentras a una persona Que esté reticente a 0ar el primer paso hacia un camsio positivo en su vida, ponte en
el Bando de Los que La animan.

3) Escucha sin prisas. En La era 0e La Tecnologia y Las redes sociales, este es un regalo de gran valog.

4) Da las gracias como muesTrRa 0e ReCONOCIMienTo a una Buena accion, incluso cuando venga de una persona con
Quien Tienes mucha conpianza. A ella, con mds morivo.

5) Celesra los aciertos de aquellos con Los Que convives, en Lugar de subrayar solo Los errores y las carencias.

6) Sihacesuna critica, pon el acento en el progresoy enla mejora. Dilo Todo con amasilidad y carifio.

7) Usa el humor para Levantar a otro. Dale uso a La empatiay a La responsasilidad sosre Lo que dices.

8) Reruerza el Buen comporTamiento de 0TRa persona prestdndole atencién y reconociéndole su esruerzo.

9) Ayuda a quien palle o rracase a reconsTruir La re en si mismo. Recuéroale Lo sueno que ha hecho y Lo sueno que
puede hacer.

10) Sé Tii quien aire a las personas olvidadas o excluidas. Hay demasiada Gente Que estd sola. Un solo momento de
conexion, Tiene un enorme valor para Quien se siente invisisle.

W

Ti Tienes el poder para camsiar el mundo: Basta una pequeiia accion, una frase o una
palasra en el momenTo apropiado para caamsiar una vida. De esa manera, También camsia el
mundo. Sin ik mds Lejos, mira Tu propia historia. A Ti Te han inpluido grandes personalidades.
Pero, sosre 1000, Te han inpluido Las personas con quienes Te has relacionado. Sé consciente
e Que, al menos mienTras estds vivo, estds inpluyendo en La vida de otros.

La propuesta: Cuando Quieras, cuando Lo sientas, elige poner esperanza con Tus acciones y Tus
palasras. Con esos pequefios GesTos, ganas T y gana el mundo.
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PISTAS PARA LA LITURGIA

Natividad de San Juan Bautista 24-jun-18

12 lectura: Is 49, 1-6 Te hago luz de las naciones.

Salmo: Te doy gracias porque me has escogido
portentosamente.

22 Jectura: Hch 13, 22-26 Juan predic6 antes de que llegara
Cristo.

Evangelio: Lc 1, 57-66.80 Juan es su nombre.

Domingo Xlll del T. Ordinario 01-jul-18

12 lectura: Sab 1, 13-15; 2, 23-24 Por envidia del diablo entré
la muerte en el mundo.

Salmo: Te ensalzaré, Senor, porque me has librado.

22 lectura: 2 Cor 8, 7-9.13-15 Vuestra abundancia remedie la
falta de los hermanos pobres.

Evangelio: Mc 5, 21-43 Contigo hablo, nifia, levantate.

Domingo XIV del T. Ordinario 08-jul-18

12 lectura: Ez 2, 2-5 Soy un pueblo rebelde, sabran que hubo
un profeta en medio de ellos.

Salmo: Nuestros ojos estdn en el Seror, esperando su
misericordia.

22 lectura: 2 Cor 12, 7b-10 Muy a gusto presumo de mis
debilidades, porque asi residira enmi la fuerza de Cristo.

Evangelio: Mc 6, 1-6 No desprecian a un profeta mas que en
su tierra.

Domingo XV del T. Ordinario 15-jul-18

12 lectura: Am 7, 12-15 Ve y profetiza a mi pueblo.
Salmo: Muéstranos, Sefior, tu misericordia y danos tu salvacion.

22 lectura: Ef 1, 3-14 Nos eligi6é en la persona de Cristo antes
de crear el mundo.

Evangelio: Mc 6, 7-13 Los fue enviando.




